
DESTINATÁRIOS
Chefias e trabalhadores em geral

FORMADORA

Patrícia Vitorino – Polidiagnóstico-Empresas, Lda.

OBJETIVOS

Dotar os participantes de conhecimentos sobre as causas, sinais, consequências e medidas de prevenção associados

aos riscos psicossociais no ambiente de trabalho

CONTACTOS E INSCRIÇÕES

Telefone: 244 830 460

Fax: 244 830 465

teresam@polidiagnosticoempresas.pt

Mais Informações em www.polidiagnosticoempresas.pt

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS

 Definir e contextualizar o conceito de stress

 Compreender a evolução do trabalho no domínio da sua carga física e mental e os novos riscos decorrentes dessa

evolução

 Identificar os principais riscos psicossociais da atualidade e tendências da sua evolução

 Analisar os fatores humanos e organizacionais dos riscos de natureza psicossocial

 Riscos Psicossociais associados ao trabalho, designadamente o stress

 Identificar os elementos de avaliação e controlo dos riscos psicossociais, designadamente do stress

 Integrar a gestão dos riscos psicossociais na cultura da organização

ENTIDADE AUTORIZADA

Ao abrigo da Lei nº 102/2009 de 

10  de Setembro

ACT (0890211210/2010)

DGS (processo PA/224)

DATA E LOCAL

10 de novembro de 2016, das 09.30h às 12.30h

Auditório do NERLEI (Junto ao Estádio Municipal)

Av. Bernardo Pimenta

2404-010 Leiria


